
 в этом постоянном движении нам 
приходится принимать какие-то решения, делать выбор. 
сделав выбор, мы рассчитываем на определенный ре-
зультат. однако, к сожалению, не всегда все зависит толь-
ко от нас. Проанализировав прошлые события, вы можете 
увидеть, что какая-то ситуация разрешалась легко, гладко 
и без негативных последствий, а какая-то, как ни стара-
лись, – долго и муторно, а решившись, приносила новые, 
более глобальные проблемы. например, заказав мебель 
в магазине, вам пришлось ждать ее не месяц, как было ого-
ворено ранее, а два, из-за каких-то непредвиденных об-
стоятельств при изготовлении и транспортировке мебели. 
когда ее доставили, оказалось, что цвет совсем не такой, 
как заказывали, и одна из деталей бракована. в результа-
те – снова ожидания, беспокойство и неустроенность еще 
на неопределенное время. но самое интересное, что дру-
гие люди, заказав такую мебель, получили ее в срок и без 
проблем. «не повезло нам – повезло им»,– скажете вы. 

клЮЧ
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другой пример. мелкая операция прошла с  ослож-
нениями из-за халатности врача, который был имен-
но в этот день невнимателен. Причина усталости и как 
следствие невнимательности врача – его маленькая 
дочь, которая заболела в день накануне операции 
и проплакала всю ночь, не дав отдохнуть родителям. 
в результате пациенту пришлось затратить намного 
больше времени на выздоровление, еще одну опе-
рацию. и  снова не повезло? не слишком ли много 
незапланированных внезапно возникающих обстоя-
тельств? Представьте, как было бы здорово, если бы 
мы могли заранее знать, какой именно день  подхо-
дит для крупных покупок, операций, заключения до-
говоров, поездок и полетов на самолете, чтобы они 
прошли наилучшим образом без осложнений! мы 
могли бы тогда не только избежать многих проблем, 
но и получить от разрешения ситуации максималь-
ный результат. и такая возможность у нас есть!

наша жизнь – Это движение во времени. 



оСНоВЫ

 метод выбора дат существует в области китайской 
метафизики уже несколько тысяч лет. на востоке считают, 
что правильные действия, совершенные  в правильное 
время, – это залог успеха. в древние времена такая сис-
тема, позволяющая правильно рассчитать время, была 
необходима для ведения войны и управления государс-
твом. Правильно выбранный день атаки мог существен-
ным образом изменить ход войны. тогда только избран-
ные мудрецы, приближенные к императору, обладали 
такими знаниями. со временем информация о существо-
вании системы, позволяющей рассчитывать благоприят-
ное время, стала распространяться и среди обычных лю-
дей. некоторые формулы из системы выбора дат начали 
использовать для составления своеобразного календаря, 
рассказывающего, в какой день чем лучше заниматься. 
такой календарь получил название тоншу (Tong Shu). 
на сегодняшний день этот ежегодный альманах – один 
из самых популярных изданий в Юго-восточной азии. 
люди обращаются к альманаху, когда хотят выбрать дату 
для свадьбы, зачатия ребенка, подписания договора, со-
вершения крупной покупки и даже для начала похудения, 
и еще для многих других событий. однако формулы, на 
основании которых этот альманах создается, не берут в 
расчет индивидуальные аспекты человека. Эти даты вы-
браны для всех, но не для каждого. Поэтому более эф-
фективным методом было и остается  консультирование 
со специалистом, так как он, применив более сложные 
формулы и рассчитав индивидуальные тенденции, смо-
жет наиболее точно определить благоприятный день.

 в основе техники вы-
бора дат лежит понятие 
о том, что энергия какого-
либо события находится 
в концентрированном со-
стоянии в конкретных днях. 
совершив определенное 
действие в определенное 
время, мы используем мак-
симальную силу  момента 

и в результате получаем максимальную удачу. Причем 
благоприятный момент не уникален по своей природе – он 
снова может повториться, так как основной точкой отсче-
та в технике выбора дат является концепция цикличности 
времени. в отличие от западных представлений  време-
ни, где календарь имеет линейную форму, китайский ка-
лендарь и соответственно китайское понимание времени 
в корне иное. в основе китайского календаря, созданного 
еще в двадцать первом веке до (!) нашей эры, лежит уни-
кальная концепция распределения энергий. Эта концеп-
ция, возникшая из наблюдений за природой, звездами, 
планетами, землей, - отражает существование законов 
цикличного движения во вселенной. другими словами, 
все движется по кругу, поэтому мы можем рассчитать сно-
ва и снова нужный нам момент времени, имеющий благо-
приятную энергию для определенного события. 

 существуют самые различные, как сложные, так 
и простые, техники и методы, позволяющие выбрать 
благоприятную дату, – это Бацзы (Ba Zi), дошу (Do Shou), 
система мастера дона (Dong Gong), Ци мэнь дунь Цзя 
(Qi Men Dun Jia), метод сюан кон да гуа (Xuan Kong Da 
Gua) и многие другие. каждая система использует свой 
набор техник, позволяя выбрать дату наиболее точно. 
вовсе не обязательно знать и использовать все методы 
одновременно. каждый специалист выбирает для себя 
наиболее близкую и понятную ему систему и ею поль-
зуется. главное – это не то, какой именно системой вы 
пользуетесь, а то, какой результат вы получили. если 
бизнесмен едет в командировку в определеннный день 
и вместо одного запланированного контракта заключает 
три, так как в самолете знакомится с заинтересованными 
в его услугах людьми, а после приезда из командиров-
ки выясняет, что за время его отсутствия появился еще 
один крупный заказ, то это хороший выбор времени для 
поездки и заключения контрактов. если человеку дела-
ют сложную операцию, которая проходит без проблем, 
и период выздоровления на удивление короток, – это 
правильный выбор времени для операции. если сразу 
после свадьбы ничто и никто: ни строгая теща, ни сует-
ливая свекровь, ни жилищные условия, ни разность во 
мнениях относительно уборки и готовки, не омрачает 
жизнь  молодой пары, – это благоприятный выбор даты 
для свадьбы. если ремонт прошел быстро и гладко, тру-
бы не лопнули и не залили соседей, которые в свою оче-
редь не подали иск в суд, а вы не потратили на ремонт 
намного больше, чем планировали, – это хороший вы-
бор даты для начала ремонта. и так далее. 

 конечно, во всем этом немалую роль играет сам 
человек и его мировоззрение, навыки, привычки, воз-
можности и качества. если бы бизнесмен не был комму-
никабельным, вряд ли бы он с кем-то познакомился в са-
молете. если бы пациент не следовал в точности советам 
докторов, вряд ли бы он быстро поправился. а если бы 
хозяева не наняли хороших строителей, вряд ли бы они 
так быстро и качественно закончили ремонт. однако со-
гласитесь, есть во всем этом то, что мы все же не можем 
контролировать, – это то, что называют везением, уда-
чей. Правильно выбранная дата – это дополнительная 
возможность, бонус к тем качествам и возможностям, 
которые мы имеем. Это уже открытая дверь, в которую 
не нужно стучаться, звонить и биться головой.  вселен-
ная сама откроет путь – нам останется просто встать 
на  него и беспрепятственно продолжить свое движение 
во времени и пространстве.
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